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个人陈述信息采集表
	个人及家庭信息

	学生姓名
	
	曾用名(与户口本一致)
	

	出生日期
	
	出生地 (与户口本一致)
	

	联系电话
	
	户籍地（与户口本一致）
	

	E-mail
	

	国内通信地址
（能长期接到信的地址）
	

	评价你的学习能力。例如：班级或年级排名、时间管理能力、独立思考能力、批判性思维能力沟通能力、结合的能力等。这些能力对你要攻读的硕士或博士课程有什么影响？为什么评审委员会要相信你能很好地完成这个硕士或博士课程？（本科学学位申请人不需回答这个问题）

	

	你所获得的各类奖项：奖项名称，获奖时间，颁发机构，评选标准或获奖理由，注意同类奖项取其最高者。如曾获得三等奖学金和一等奖学金，仅需描述一等奖学金。特别注意详细描述那些和所申请专业相关的奖项。（请提供相关证书扫描件）

	

	描述你的学术成就：是否发表过文章？文章题目？发表期刊或书籍名称？第几作者？作者还是编辑？是否参加过与申请专业相关的项目和课题研究？你在项目中担当的角色？是否获得与申请转业相关的证书，如微软证书、计算机等级证书、会计证、注册会计师、建筑师、经济师、教师资格、律师证等？ （请提供相关发表文章或者刊物扫描件，包含刊号、封面、正文、摘要等信息）

	

	描述你的爱好和特长：音乐、绘画、舞蹈、戏剧、体育等。强调你的爱好及特长能够为你所要申请的院校带来哪些独特的贡献？（如适用，请提供相关证书扫描件）

	

	展示你的奉献精神和社会责任感：描述你所参与的社会活动，如志愿者、捐赠 、义务献血、敬老院、红十字、其他社会公益活动？如有以上活动，请叙述你参与的时间（每周/每月多少个小时）？活动内容？你在活动中的角色（领导者还是参与者）？你的感受和收获？证明人？（其中比较重要的活动可能需要找证明人写推荐信）

	

	描述你的团队合作能力：你的沟通技巧，你的合作精神。如果你是团队领导者，如何对待团队中不能完成任务的成员？如何平衡团队中优秀成员和落后成员的关系；如果你是团队参与者，你在团队中所承担的角色？（举例详细说明，包含活动起始时间、负责事项、遇到的困难及解决方法等）

	

	评价你的领导能力：是否学生干部？担任什么职位？组织过什么活动（举例说明）？从这些工作中锻炼了自己什么能力？ （如：组织大型活动的能力、沟通能力、勇气、团队协作能力、处理危机和面对压力的能力、策划能力、演讲能力、筹集赞助的能力等等）（举例详细说明，包含活动起始时间、负责事项、遇到的困难及解决方法等）

	

	描述你的实习（工作）经历：可以是假期全日实习，也可以是学期中间的兼职，最重要该实习经历要与所申请学位相关，通过实习经历可以向评审委员会展现你的哪些能力？（与申请专业相关，请详细举例说明工作内容）

	起始时间：

单位全称：

主要负责的工作内容或者学习内容：


	你是否参与过跨文化交流活动，夏令营？冬令营？活动组织者？活动地点？活动内容？有无出国旅游的经历？哪个国家？你的感受。

	.

	描述你的家庭背景：你的家庭背景是否对你的职业规划产生了某种影响？是否对你形成某种特定个人风格起了决定作用？你的父母和祖父母、你的亲戚朋友、哪些人对你留学英国求学深造产生了影响？这些影响与所申请院校之间的关联性？

	

	描述你未来的职业规划：你未来打算从事什么行业（具体一些）？你的职业理想是什么？你所申请的课程与该规划有什么关联性？为什么你觉得攻读这个学位有助于你实现你的职业理想？（该问题很重要，请详述，注意侧重所获得的学位和知识在中国具体经济和政治情境下的应用，对申请专业的理解，申请该专业的动机以及本人背景对该课程的适应程度）

	

	为什么选择出国留学？选择这个国家或者该院校、该专业的原因？影响你做出这个决定的最终决定性因素有哪些？ (对于所选专业方向，你想以哪些方面作为重点目标学习)

	

	你自己与众不同之处，什么优势、能力、特点、会让学校录取你？

	

	其它你认为对申请有帮助的内容。

	

	信用卡信息，用于在线申请支付申请费 （暂时不用填写，递交申请时会及时与您确认）

注：如没有信用卡，请办理。

	


备注：
1． 某些学校有特别规定。例如，在线递交申请和寄出材料后，要求给指定的教授发一封电子简历。关于校的特殊要求，请学生积极配合完成。

2． 个人陈述必须言之有物，切忌空洞呆板。一份好的个人陈述能使你的申请在众多的申请材料脱颖而出。作为您的委托机构，我们愿尽所有努力达成你的理想，在这个过程中，我们需要申请人和家长的全力配合。为避免个人陈述流于形式，徒有华丽的词藻，没有灵魂的支撑，我们需要充分了解申请人的具体信息，以达成申请材料的个性化和真实性，感谢您的配合。
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